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Autismin Kirjon
Pohjalaiset ry

Autismikirjo tutuksi- webinaari

miten autismikirjo nakyy lapsessa ja nuoressa?
31.3.2023 klo 9.30-11.30
Autismiliiton koulutustoiminnan suunnittelija Marko Lahti

e hermoston kuormituksen hallinta ja stressitaso
e haastavan toiminnan vahentaminen ja ennaltaehkaisy
e meltdown ja shutdown

Autismikirjoa ei tule nahda nippuna piirteita, jotka aiheuttavat ongelmia ja
vaikeuksia. Vahvuuksien tukeminen on kaikkien lasten kannalta tarkeinta, myos
autismikirjon lasten ja nuorten kohdalla. Suomessa ei ole yhta yksittaista
autismikuntoutusmenetelmas, joka olisi saanut hallitsevan aseman. Yleisimmin eri
menetelmia yhdistelldan ja kuntoutus suunnitellaan lapsen yksil6llisten tarpeiden
mukaan ja yha useammin se tapahtuu lapsen vahvuuksia vahvistamalla. Aikuisen
tehtdva on kiinnittda huomiota lapsen ymparistoon ja saadella sita niin, etta lapsella
on hanelle sopiva maara kuormittavia ja sita lieventavia tekijoita ymparillaan.

Opas Autismikirjon lapset ja nuoret, Elina Vienonen (toim.)

Tervetuloa kuulemaan!
Liity tietokoneella, mobiilisovelluksella tai kokoustilan laitteella
Liity kokoukseen napsauttamalla tasta
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tiedustelut kuntoutusohjaaja Nanny Ahde p. 0405151186 tai etunimi.sukunimi@ovph.fi
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